杜怀棠教授建设成效
杜怀棠教授1963年毕业于北京中医药大学中医系，曾先后师承于著名中医大家秦伯未先生、董建华先生。并先后于国内外悬壶治病50年，一生精诚从医，博爱勤勉。
一、传承工作
自工作室成立以来，总结研究杜怀棠教授擅治常见病、疑难病的诊疗经验和学术思想，形成杜老师治疗优势病种的诊疗方案，并推广运用于临床。杜怀棠名老中医药专家资料的收集主要包括临证病案、论文、著作、手稿、笔记、课件、多媒体资料等：杜老全部的临床医案，以及相应的舌诊图像；杜老既往发表的论文；杜老既往编写的著作及自己的注解；杜老日常手稿、笔记；杜老既往的讲课课件、讲义。

具体如下：
	传
承
工
作
情
况
	整理优势病种诊疗方案（3种）
	肺胀病；风温肺热病；咳嗽病

	
	发表名老中医药专家学术思想相关论文（篇）
	29

	
	其中：在核心期刊上发表的论文数（篇）
	29

	
	出版专著（种）
	17

	
	收集名老中医药专家医（验）案（篇）
	450

	
	收集名老中医教案（篇）
	6

	
	跟师笔记（次，每半天为1次）
	450

	
	跟师系统整理过的医（验）案（篇）
	220

	
	读书临证心得（篇）
	44

	
	承担名老中医药专家学术思想研究课题-省部级
	1

	
	承担名老中医药专家学术思想研究课题（项）-校级
	2




二、人才培养
曾协助董建华教授培养出我国首批中医博士，并先后被评为第四批北京市级老中医药专家学术经验继承工作指导老师及第五批国家级老中医药专家学术经验继承工作指导老师。自1992年起与指导小组共同培养硕士、博士近20名，2012年担任国家中医药管理局重点学科（肺病）学术带头人。
具体情况如下：
	人
才
培
养
	传承队伍人数（人）
	39

	
	传承工作室负责人基本情况
	专业
	中医内科学

	
	
	职称
	教授/主任医师

	
	
	工作年限
	1986年

	
	重点培养副高以上中医药人员人数（人）
	16

	
	重点培养中级职称中医药人员人数（人）
	4

	
	接纳外单位人员进工作室进修学习人数（人）
	0

	
	举办国家级中医药继续教育项目次数（次）
	0

	
	举办省级中医药继续教育项目次数（次）
	0

	
	每月开展围绕名老中医药专家学术思想开展学术思想交流研讨、病案讨论、中医医案评价等人才培养相关活动次数(次)
	36


传承队伍结构
	姓名
	性别
	专业
	学历
	职称
	工作单位

	王成祥
	男
	中医内科
	医学博士
	教授
	东直门医院

	李雁
	女
	中医内科
	医学硕士
	教授
	东直门医院

	贾玫
	女
	中医内科
	医学硕士
	副主任医师
	东直门医院

	刘宏
	女
	中医内科
	医学硕士
	副主任医师
	铁营医院

	魏汉林
	男
	中医内科
	医学博士
	教授
	空军总医院

	欧敏
	女
	中医内科
	医学硕士
	主任医师
	海军总医院

	高岩
	男
	中医内科
	医学硕士
	主任医师
	房山区中医医院

	王平
	男
	中医内科
	医学硕士
	副主任医师
	甘南藏族自治区当周社区卫生服务中心主任

	尚小军
	男
	中医内科
	医学硕士
	主治医师
	甘南藏族自治区当周社区卫生服务中心主任

	张占海
	男
	中医内科
	医学博士
	中医师
	美国芝加哥

	黄娟
	女
	中医内科
	医学博士
	中医师
	美国

	刘宏信
	男
	中医内科
	医学博士
	副主任医师
	青岛市中医院

	周丽珍
	女
	中医内科
	医学博士
	副主任医师
	东方医院

	史利卿
	男
	中医内科
	医学博士
	教授
	东方医院

	徐红日
	男
	中医内科
	医学博士
	副主任医师
	东直门医院

	李猛
	男
	中医内科
	医学博士
	副主任医师
	陕西中医研究院

	程淼
	女
	中医内科
	医学博士
	主治医师
	东直门医院

	徐丽丽
	女
	中医内科
	医学博士后
	主治医师
	广安门医院

	曹鸿云
	女
	中医内科
	医学博士
	主治医师
	北京王府医院

	于会勇
	男
	中医内科
	医学博士
	副主任医师
	上海市中医院

	杜丹
	女
	中医内科
	医学学士
	学生
	北京中医药大学

	刘言
	女
	中医内科
	医学博士
	研究生
	北京中医药大学东区

	庄莹
	女
	中医内科
	医学硕士
	研究生
	爱恩康临床医学研究有限公司

	南宇飞
	男
	中医内科
	医学硕士
	研究生
	航天中心医院

	景晓丹
	女
	中医内科
	医学硕士
	研究生
	郑州市中医院

	刘芸芸
	女
	中医内科
	医学硕士
	硕士生
	湖州市中医院

	麻慧
	女
	中医内科
	医学博士
	硕士生
	北京大学医学部

	康娜
	女
	中医内科
	医学硕士
	硕士生
	丰台区中西医结合医院

	在读博士2人，在读硕士9人

	工作室成员组成人数：  39   人。其中：
高级  16   人，中级    4    人，初级  18   人    
博士(含在读)  16  人，硕士（含在读） 22 人，本科  1 人，本科以下  0  人（师承   5  人）
中医专业  38   人，中药专业 0  人，其他专业  0 人







主要负责人介绍

王成祥，男，副院长，中国农工民主党北京市委常务委员、中央委员，医学博士，主任医师，教授、博士生导师。现任北京中医药大学第四附属医院-枣庄中医院院长
    兼任中国农工民中央医疗卫生工作委员会委员；中国农工民主党北京市医疗卫生工作委员会常务委员；中国中医药研究促进会副秘书长；中国中医内科学会委员；全国中医热病专业委员会委员；北京市中西医结合学会呼吸专业委员会委员；北京市政协委员。
    1986年大学毕业后分配到基层医院工作，在此期间，遍访当地名医及民间医生，收集民间验方及治疗经验。于1988年考入北京中医药大学攻读临床研究生，师从著名临床名家杜怀棠教授、周平安教授、武维屏教授、姜良铎教授，毕业后留本院工作。目前，已被北京市确定为第二批全国优秀中医临床人才研修项目培养对象30名候选人之一。
    近年来，主要参与完成国家级临床科研课题2项，部局级课题3项；获各级成果奖3项，获国家专利1项。目前主持国家十一五支撑项目1项，国家自然基金课题1项，部局级课题2项，发表论文16篇，主编著作2部，任副主编著作1部，任编委的著作7部。擅长内科感染性疾病及呼吸系统疾病的治疗。尤擅长老年人下呼吸道感染、呼吸道病毒性疾病及咳嗽、喘证的诊断及治疗。对疲劳综合征、失眠、便秘、头痛、长期低热等病证的治疗也有较好疗效。
    风温肺热病的临床研究是我院呼吸热病科的研究方向。为了发挥中医药在老年肺炎的治疗中的优势，我院几代呼吸热病专家进行了不懈的努力。董建华院士提出的三期二十一候温热病辨证规范，将急性外感热病分为表证期、表里证期、里证期三个阶段二十一个证候进行辨证，熔寒温为一炉，吸取各种辨证方法的精华，是外感热病学辨证规范化的重大进展。杜怀棠教授发现风温病与肺热病症状比较相似，“身热咳嗽烦渴”为其必有症状，结合老年肺炎的临床特点，将老年肺炎归属于“风温肺热病”范畴，从而规范了老年肺炎的中医病名的辨治标准。
    作为杜怀棠教授的学术继承人，在风温肺热病方面，尤其是对老年风温肺热病的证治规律、发病特点、传变规律、证候特点辨证用药等方面进行了系统研究。王成祥教授在临证过程中，多将老年风温肺热病分证论治，即半表半里证、痰热壅肺证、热闭心营证和气阴两虚证。根据老年肺炎“热毒、痰、瘀、虚”的变化特点，结合临床体会提出热毒炽盛、痰瘀互结、正气亏虚是老年肺炎贯彻始终的核心病机，扶正解毒化瘀法是治疗老年风温肺热病的基本治法。
    首先，正气亏虚是老年性肺炎发病的内在因素。老年人以气阴两虚多见，物质基础与生理机能俱衰。“邪气所凑,其气必虚”，老年人极易在冬春季节转换或天气变化时感受外邪。因此，正气虚弱是老年性肺炎发病的内在因素。
    其次，热毒炽盛、痰瘀互结是老年性肺炎发病的重要因素。人至老年，脏腑功能虚衰，血液和津液运行输布失调，易致瘀血痰浊等病理产物产生。在老年风温肺热病过程中，热邪致病，邪盛成毒，毒能生痰，毒能生瘀，且热易耗气伤阴，从而形成毒痰瘀相互交结难去，成为老年性肺炎发病的重要因素。痰瘀既是病理产物又是致病因素，痰瘀互结促进了老年性肺炎的发生发展。老年肺炎，尤其老年重症肺炎，往往由于热毒炽盛、痰瘀互结，内外合邪，相互为患，使得该病发病急、传变快、病情危重。
    老年性肺炎出现血瘀之病理改变则由：其一，因热致瘀：温邪袭肺，热毒炽盛时，不仅肺气失宣，血脉运行也会受到不同程度的影响。热毒之邪，可搏血为瘀；或火热煎熬津液、阴津亏少，血液黏稠，滞而为瘀；热伤血络，迫血妄行，则血出留瘀。其二，气虚血瘀：老年之人，正气亏虚，气虚血瘀，因而多有宿瘀；或热毒猖獗，郁阻气机，气滞则血行不畅为瘀。其三，因痰致瘀：痰浊停滞压抑脉络，致津血互渗交换之道被阻，又致血停为瘀。
    在继承杜怀棠教师的学术经验的基础上，结合杜怀棠教授用药经验拟定的扶正解毒化瘀方药治疗老年肺炎取得了较好的临床效果。基于此，王成祥教授申报了国家自然科学基金课题，并在相关的研究中发现，清热解毒类药物不仅能够抑制炎性因子的释放，而且可以调节机体免疫功能，具有较明显的抗炎性损伤作用。这一发现使清热解毒类中药在老年肺炎治疗中的运用有了客观依据。
三、信息建设
1.利用专门的病案采集系统进行规范化的病案记录、存档，建立资源网络共享平台。进一步对名医工作站的网站进行建设，形成资源共享，有效的进行名老中医学术思想的网络传播。杜怀棠名医工作室于2012年建成工作室网站，网址为：www.duhuaitang.com，网站设主页、传承、发展、新闻及成果展示、讨论区几个板块。传承与发展板块陈列了杜怀棠教授及传承工作室成员的简介、工作照片、并设专栏对学术团队进行了介绍，概述了学术团队的发展，新闻及成果展示区对学术沙龙、论坛的简报、照片进行刊登，在讨论区进行学术探讨，形成网络资源共享平台。实现了对杜怀棠教授门诊病案的整理归档，形成电子资料库，便于对杜怀棠教授的临证经验进行总结研究。
2.工作室还应用其他现代网络手段进行杜怀棠教授学术思想的传播，整理并收集杜怀棠教授临床经验、医案，形成电子版资料库，建立传承人微信群进行学术交流，并利用就医助手、好大夫在线等大众网站进行学术思想与临床经验的推广。使更多中医药人才通过网站学习到杜怀棠教授的学术思想。
四、院内制剂
清肺饮 （现更名为解毒清肺合剂） 功用：清热解毒，宣肺止咳。 主治：风温肺热病痰热壅肺证，证见发热、咳嗽、喘息、咳痰黄粘等


五、传承工作室的建设经验及有推广价值的做法
1. 人才培养—集中授课和临床传承相结合
几年来，杜老无论在诊室、家中或其它场合，根据学生的知识背景和工作经验，重点向学生讲解中医基础理论的要点。如：中医阴阳五行的整体观、辨证论治的方法和重点、中医学的思维方法等。杜老反复强调，扎实学好中医基础理论，是成长为一名真正中医的根基。
对诊治疾病，杜老认为“执和致平”是中医学治病之纲，强调学好中医，必须具有中医诊治的指导思想和思维方式，按照中医学自身的理论体系和规律认真继承并通过临床实践才能谈得上创新，否则如无源之水，无根之木。这些观点为学生进一步学好中医，打下了思想基础、树立了信心、指明了方向。
杜老采取向学生集中授课和在诊室临床带教相结合的形式。针对疑难病症，培养学生在临床传承中，从掌握四诊合参中，找出病机，分析到理、法、方、药的综合应用，使理论与实践紧密结合、翔实生动、有理有据，让学生对理论难点有茅塞顿开之悟。
2．学术交流
与其他名医工作室进行联谊。结合当前的实际情况，分享学术继承工作的心得；开展学术研讨会，进行学术思想的碰撞和交融，进一步提高我工作室成员科研、教学、医疗的整体水平。  
例如在本工作室的倡导下，2014年5月25日，东直门医院杜怀棠传承工作室联合姜良铎传承工作室，由房山中医院主办的“杜怀棠、姜良铎教授学术思想传承研讨会”在房山区中医医院会议室召开。此次活动不仅是将杜怀棠教授，姜良铎教授传承工作室的学术成果推广应用，而且迎合了基层一线医生的学习需求；此次会议有力地促进了东直门医院和房山区中医院的医学交流，对进一步提高房山区广大中医工作者的临床诊治水平具有重要的积极作用。
3．建立和完善“名老中医经验”专题数据库的建设。
[bookmark: _GoBack]将门诊的纸质病历录入计算机系统数据库，便于进行数据挖掘和总结典型医案，有利于进一步推广名医工作室专家的学术思想和临床经验，并形成文字资料（杜怀棠经验集现已经完成三校，准备出版中）。此做法更有利于培养对象及研究生、进修医师更容易深入了解、学习、掌握杜老师的学术脉络与诊疗体系。
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