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2010 年心肺复苏理论知识
一、 “生存链”提出的五个重要环节： 
1 ．立即识别心脏骤停并启动急救系统。
2 .尽早进行心肺复苏，着重于胸外按压。
3 .快速除颤。 
4.有效的高级生命支持。 
5.综合的心脏骤停后治疗。
 二、胸外心脏按压的要求： 
1 、按压速率至少为每分钟 100 次。
2 、成人按压幅度至少为 5 厘米：婴儿和儿童的按压幅度至少为胸部前后径的三分之一（婴 儿大约为 4 厘米，儿童大约为 5 厘米）. 
3 、按压部位：乳头连线中点．
4 、保证每次按压后胸部回弹。
5 、尽可能减少胸外按压的中断。
6 、有力、连续、快速的按压胸部。 
7 、如有可能 CPR 操作者应侮两分钟更换人员一次（时间＜5 秒）.
 三、人工呼吸的要求：
 1 、建议人工呼吸的吹气约持续 l 秒钟。
 2 、实施高级气道管理后，可继续进行胸外按压（速率为每分钟至少 10 。次）且不必与呼吸同步。之后，可按照大约每 6 至 8 秒钟 1 次呼吸的速率进行人工呼吸〔 每分钟大约 8 至 10 次呼吸） 。 
3 、应避免过度通气．
 4 、不建议为心脏骤停患者常规性地采用环状软骨加压。
 四、发生心脏骤停时先进行电击还是先给予心肺复苏。
 1、目睹发生院外心脏骤停且现场有 AED ，施救者应从胸外按压开始心肺复苏，并尽快使用 AED。
2、非目睹可以考虑进行 11/2 姓至 3 分钟的心肺复苏，然后再尝试除颤。 
3、如果有两名或三名施救者在场，应进行心肺复苏，同时拿到除颤器。
 五、电除颤时双相波和单相波的能量选择：
 1、成人：双相波形电击的能量设定相当于 200J ，单相波形电击的能量设定相当于 360 J。 
2、儿童：2J/kg 的首剂量，后续电击，能量级别应至少为 4J/kg 并可以考虑使用更高能量级别，但不超过 10J/kg 或成人最大剂量。
 六、电除颇电极板可放置位置
 l 、前——侧 
2 、前——后
 3 、前——左肩脾 
4 、前——右肩脾 
七、强调实施高质量的心肺复苏，包括：
 1、以足够的速率和深度进行按压。
 2、保证每次按压后胸部回弹 
3 、尽可能减少胸外按压的中断.
 4 、避免过度通气。 
八、BLS 顺序改变的理由：
 1、绝大多数心脏骤停发生在成人，基础生命支持的关键操作是胸外按压和早期除颤。
 2、更改为 C ——A ——B 程序可以尽快开始胸外按压。 
3、C —— A ——B 可能会鼓励更多施救者立即开始实施心肺复苏．
 4、医务人员都以团体形式工作，且团队成员通常同时执行各个基础生命支持操作，C —— A —— B 的优势更突出。 
九、除颤的能量选择：
 1 、成人：双相波形电击的能量设定相当于 200J ，单相波形电击的能量设定相当于 360 J。
 2 、儿童：2J/Kg 的首剂量，后续电击，能量级别应至少为 4J/Kg 并可以考虑使用更高能量级别，但不超 过 10J/Kg 或成人最大剂量。
 十、CPR 的最有效指标：
 1 、自主呼吸出现。 
2 、颈动脉搏动可触及。
2010 年心肺复苏技能评分表 
	项目
	操作程序及分值
	评分标准
	扣分

	操作前准备（10分）
	1准备：着装整齐，动作敏捷。（2分）
2物品准备：硬板床或硬板。（3分）

3环境：脱离危险环境。（5分）
	
	

	操作方法及程序 （85分）
	1判断病人意识：轻摇或手拍患者双肩并大声呼叫患者，同时快速检查有无呼吸。（10分）
2启动救助系统：呼叫旁人协助打急救电话。（5分）
3检查脉搏：（15分）

⑴摆放体位：平卧体位，置患者于平硬板床上或硬板上（3分）
⑵解开衣领、腰带。（1分）
⑶判断大动脉搏动及循环征象：触摸颈动脉及循环征象，时间5—10秒。（10分）
4胸外心脏按压：（25分）C
⑴术者体位：位于病人一侧，根据个人身高及病人位置高低选用踏脚登或跪式等体位。（2分）

⑵定位方法：快速方法—两乳头连线中点。（5分）
⑶按压姿势：双手掌根重叠，手指不触及胸壁，双臂肘关节绷直，垂直向下用力。（5分）

⑷按压幅度：胸骨下陷至少 5cm 。（5分）
⑸按压频率：至少 100 次／分。（5分）
⑹按压与放松时间 1 : 1 ，放松时掌根部不能离开按压部位。（3分）
（胸外按压时注视患者面部）
5开放气道：（10分）A
仰头举颏法或托颌法（检查口腔去除异物或义齿） 
6人工呼吸： （10分）B
口对口、口对鼻：捏鼻——撑口——正常吸气——吹气——注视胸廓起伏——正常吸气——吹气——注视胸廓起伏。
7按压与人工呼吸比例： 30：2（3分）
8复检：完成五个循环、呼吸周期，判断心肺复苏是否有效，判断时间5～10 秒。如无效继续 CPR 。（观察病人面色，大动脉搏动是否恢复，呼吸是否恢复，判断有无循环征象）（8分）
	未判断意识扣5 分，未检查呼吸扣 5分
未呼救扣 5分
摆放体位不当扣 3 分 
未解开衣领、腰带扣 1 分
判断方法不准确扣 10 分 
按压姿势不正确扣 2 分 
按压部位不当扣 5分 
按压姿势不正确扣 5 分
按压深度不当扣 5 分
按压频率不当扣 5 分 
按压与放松时间不当扣 3分 
未开放或气道开放不到位扣 8分 
人工呼吸方法不当扣 8分  
按压与呼吸比例不当扣 3分 
未判断或判断不准确每项扣2分）
	

	效果评价 （5分）
	1有急救意识、操作熟练、正确。（5分）

	无急救意识 ，操作不熟练、不正确 扣3分 

	


