北京中医药大学心肺复苏竞赛评分表
参赛时间：               参赛组：               参加人：                          
	
	考核内容
	            评分要点
	分值
	得分

	1
	评估环境
	观察周围后诉环境安全
	1分
	

	2
	判断意识
	拍病人双肩,分别对双耳呼叫、呼叫声音有效
	3分
	

	3
	启动救助系统
	呼叫旁人协助打急救电话
	2分
	

	4
	摆放体位
	医生与病人体位正确
	2分
	

	5
	检查
	检查颈动脉搏动方法正确（观察病人呼吸情况）
	2分
	

	
	
	检查循环征象方法正确
	2分
	

	
	
	判断时间5-10秒
	2分
	

	6
	胸外心脏按压
	第一周期
	按压部位 (两乳头连线与胸骨交点)
贴脘翘指、肘部伸直（有效按压）
垂直下压（按压时观察病人面色）
按压速度 （大于100次/分）
按压深度  （大于5cm）
	12分
	

	
	
	第二周期
	
	12分
	

	
	
	第三周期
	
	12分
	

	
	
	第四周期
	
	12分
	

	
	
	第五周期
	
	12分
	

	7
	开放气道
	清理口腔方法正确，压额提颏方法正确
	4分
	

	8
	人工呼吸
	判断自主呼吸动作规范，时间5-10秒
	3分
	

	
	
	首次人工呼吸方法正确（有效）
	3分
	

	
	
	第一周期
	观察胸部起伏
	2分
	

	
	
	第二周期
	
	2分
	

	
	
	第三周期
	
	2分
	

	
	
	第四周期
	
	2分
	

	
	
	第五周期
	
	2分
	

	9
	再次判断
	判断大动脉搏动是否恢复
	1分
	

	
	
	判断呼吸是否恢复
	1分
	

	
	
	判断有无循环征象
	1分
	

	
	
	判断时间5-10秒
	1分
	

	10
	总时间
	155-170秒得2分；超过170秒不得分；少于155秒，则每5秒钟扣0.5分
	2分
	

	11
	总计
	
	
	100分
	


评分教师签名：                                   年    月     日
