2015北京中医药大学临床综合能力竞赛说明  

一、开幕式
时间：2015年5月23日 上午8:30
地点：东直门医院第二会议室
人员：所有参赛队员及工作人员
二、比赛项目流程
第一站：临床接诊与医患沟通能力竞赛（20%）
每组选派1位选手参加，比赛时间20分钟。顺序由抽签决定。
[目标]
主要考察参赛选手的临床接诊流程，四诊信息获取、中医辨病辨证分析、理法方药运用病历书写及医患沟通等能力。
[竞赛形式]
1.模拟门诊诊室场景。提供标准化病人,参赛选手模拟医生角色，进行中医内科门诊接诊的考核。
2.标准化病人按照指定的医案提供主诉并模拟相关病状特征。
3.参赛选手通过望闻问切采集病人病史，完成门诊病历首页的书写，包括主诉、现病史、既往史、个人史、婚育史、家族史，中医诊断（病名、证候）、辨病辨证分析，治法、处方、调护等。
4.评委通过考察参赛选手仪表仪态情况，接诊流程是否完整、有序，病患信息获取是否全面、准确，病历书写是否规范以及在接诊过程中能否有效运用倾听、告知、语言与非语言、解释与说明等技能与患者建立互信、互动关系等，按照评价表赋分。
[备注]
1.评委2人，对接诊能力和病历分别打分，取平均分计为最终成绩。
2.时间不超过20分钟，问诊10分钟，书写病历10分钟。前一组参赛选手完成问诊去书写病历，下一组参赛选手即进场进行问诊，依次进行。
[竞赛范围]
中医内科病证。
第二站:舌、脉诊断技能竞赛（20％）
每组2位选手参加，比赛时间10分钟。顺序由抽签决定。
[目标]
主要考察参赛选手全面、准确辨识舌、脉信息，收集、分析病患信息的能力。
[竞赛形式]
1.舌诊时间5分钟：参赛选手根据提供的图片，通过观察舌象（舌质和舌苔）特征，分析叙述病机、主症、代表病证的相关诊断信息。由各评委按照评价表打分。   
 [备注]
（1）模型为天津天堰医教科技有限公司出品，型号为CMI0300005ASC中医舌象数字化辅助诊断系统（教师机）。需要仪器公司根据考试范围提前到场调试。
（2）舌诊范围：①望舌质：舌神：荣、枯；舌色：淡红、淡白、红绛、青、紫；舌形：老嫩、胖瘦、点刺、齿痕、裂纹、光滑、舌下脉络；舌态：短缩、歪斜、萎软、强硬；②望舌苔：苔色：白、黄、灰、黑；苔质：润燥、厚薄、腐腻、偏全、剥落、真假。③舌质和舌苔的综合诊察。
2.脉诊时间5分钟：参赛选手触按脉诊仪表现出来的脉象特征，正确判断病脉，并说出病脉的病机和代表病证。由各评委按照评价表打分。
[备注]
（1）脉诊仪为天津天堰医教科技有限公司出品，型号为CMI0300003ACC脉象训练系统（学生机）。需要仪器公司根据考试范围提前到场调试。
（2）脉诊范围：浮、沉、迟、结、代、促、数、弦、滑、缓。
第三站：针灸运用能力竞赛（20％）
每组2位选手参加，经抽签决定一位选手完成腧穴定位，一位选手完成针刺操作，比赛时间10分钟。比赛顺序由抽签决定。
[目标]
主要考察参赛选手对针灸基本知识及操作技能的掌握能力。
[竞赛形式]
参赛选手演示对应组号的一组腧穴（5个腧穴）定位，并进行针刺操作演示。由各评委按照评价表打分。
 [针灸竞赛范围]
1.腧穴：
参照《具有规定学历的中医执业医师资格实践技能考试大纲》（中国中医药出版社）范围。
2.针刺手法操作：
进针方法、行针、针刺补泻、留针出针。
第四站：心电图判读竞赛（20％） 
每组2位选手参加，比赛时间20分钟，统一进行笔试。 
[目标]
主要考察参赛选手对常用心电图的掌握与判读能力。
[竞赛形式]
1.参赛选手根据不同心电图，判定其代表的疾病。
2.由各评委按照评价表打分。
[竞赛范围]
常见心血管系统疾病。
第五站：急救技能竞赛（20％）
每组2位选手参加，比赛时间10分钟。比赛顺序由抽签决定。
[目标]
主要考察参赛选手对初级心肺复苏操作的准确性、规范性、熟练度等。
[竞赛形式]
1.参赛选手根据场景描述，采用初级心肺复苏抢救患者（模型上操作），并回答相关问题。
2.由各评委按照评分表打分。评分表见附件。
[竞赛范围]
初级心肺复苏。
三、特别说明
参加第一站的选手不参加其余四站的比赛，由其他2位选手共同完成第二站至第五站的比赛。
四、闭幕式
时间：2015年5月23日下午4:00
地点：东直门医院第二会议室
项目：领导讲话、颁奖


 附件
心肺复苏评分表
	
	
	           考核内容
	分值
	评分要点
	得分

	1
	评估环境
	观察周围后诉环境安全
	1分
	未评估环境不得分
	

	2
	判断意识及呼吸
	拍病人双肩，呼叫声音有效，判断呼吸5秒-10秒）
	1分
	未判断意识或操作不规范不得分
	

	3
	启动救助系统
	呼叫旁人协助打急救电话，取AED
	1分
	未启动救助系统不得分
	

	4
	摆放体位
	医生与病人体位正确
	1分
	体位不正确不得分
	

	5
	检查颈动脉搏动
	[bookmark: _GoBack]检查颈动脉搏动方法正确(判断时间5秒)
	1分
	方法不正确、时间超过10秒不得分
	

	6
	胸外心脏按压
	第一周期
	用手掌根部按压胸骨下半部（两乳头连线与胸骨交点），双手掌根重叠，手指不触及胸壁，双臂肘关节绷直（有效按压）；垂直下压（按压时观察病人面色）；按压速度 至少为100次/分；按压深度成人按压幅度至少为5cm，每次按压使胸廓充分回弹。
	
6分



	
操作不规范，酌情扣分
	

	
	
	第二周期
	
	
	
	

	
	
	第三周期
	
	
	
	

	
	
	第四周期
	
	
	
	

	
	
	第五周期
	
	
	
	

	7
	开放气道
	压额提颏方法正确（清理口腔方法正确）
	1分
	操作不规范，酌情扣分
	

	
	
	第一周期
	

观察胸部起伏
	4分
	操作不规范，酌情扣分
	

	
	
	第二周期
	
	
	
	

	
	
	第三周期
	
	
	
	

	
	
	第四周期
	
	
	
	

	
	
	第五周期
	
	
	
	

	9
	再次判断
	判断大动脉搏动是否恢复
判断呼吸是否恢复
判断有无循环征象（如口唇、面色、皮肤颜色等）
判断时间5-10秒
	2分

	未判断或方法不正确不得分

	

	10
	总时间
	155-170秒
	2分
	＞170秒0分；＜155秒，每5秒扣1分
	

	总计：20分
	实际得分：
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